
PRESTAZIONI MEDICINA DELLO SPORT

Cod PRESTAZIONE SPORT
ELENCO PRESTAZIONI 

RICOMPRESE

MS 1
Certificazione per 

idoneità
sportiva agonistica 

tipo
Tabella A

 Automobilismo Karting
 Biliardo sportivo
 Bocce
 Curling e birilli sul  
 ghiaccio
 Golf
 Karting

 Motociclismo:    
- Minicross  
- Motocross
- Endero
- Trial
- Speedway

 

 Palla Tamburello
 Pesca sportiva
 Scacchi
Tennis tavolo
Tiro con l’arco

Visita specialistica
Ecg a riposo
Esame urine

MS 2

Certificazione per 
idoneità

sportiva agonistica tipo 
Tabella B 

 Acquathlon 
 Aerobica Agonistica   
 Aerosport
 Aikido
 Arbitro:
             - calcio
             - handball 
             - hockey
             - pallacanestro  
             - pallavolo
             - rugby
 Arrampicata sportiva
 Atletica leggera
 Atletica leggera 
 (Concorso Ministero  
 Difesa)
 Badminton
 Baseball
 Beach Handball
 Beach Volley
 Body Building
 Calcio
 Calcio a 5
 Canoa
 Canottaggio
 Ciclismo
 Corsa di Orientamento
 Corso Allenatori di
 Calcio
 Cultura Fisica
 Danza Classica
 Danza Sportiva
 Duathlon
 Flag Football
 Football Americano
 Ginnastica Artistica  

 
 Ginnastica Ritmica  
 Hanball (Pallamano)
 Hockey e Pattinaggio in 
 Linea Hockey in Pista
 Hockey sul prato e “en  
 Salle”
 Ippica
 Judo
 Ju – Jitsu
 Karate
 Kendo
 Kick Boxing – Light  
 Contact
 Kricket
 Lotta
 MiniBasket
 MiniHandball
 MiniVolley
 Motoslitte
 Nuoto
 Nuoto (Concorso  
 Ministero  Difesa)
 Nuoto Pinnato
 Nuoto Sincronizzato  
 Pallacanestro
 Pallanuoto
 Pallapugno
 Pallavolo
 Pattinaggio Artistico
 Pattinaggio Corsa  
 Pattinaggio Danza  
 Ghiaccio
 Pattinaggio Rotelle (in  
 linea)
 Pattinaggio su ghiaccio

 Pentathlon Moderno  
 Rugby
 Scherma 
 Sci Nautico
 Semi Contact  
 Skateboard 
 Skiroll
 Softball
 Sport Equestri:
          - Dressage 
          - Salto  
          - Completo  
          - Volteggio
          - Polo
          - Pony Games
 Sport Ghiaccio:  
          - Curling e birilli
          - Figura      
          - Hockey
          - Velocità
 Sport Invernali:
          - Sci Alpinismo
          - Sci di fondo  
 Squash
 Sumo
 Surf
 Tamburello
 Tennis
 Tennis Tavolo  
 Trampolino Elastico
 Triathlon
 Triathlon Invernale  
 Turismo Equestre  
 Vela
 Windsurf
 Wushu – Kung Fu

Visita specialistica
Spirometria semplice

Ecg a riposo
Test da sforzo scalino

Esame urine

MS 3 Attività subacquea  Apnea, orientamento, sub
Tabella B
Visita ORL

MS 4 Sport Invernali 1

Sport invernali  
 Sci Alpino Attività Nazionale e
 Regionale: 
            -  Super Gigante
            -  Slalom Gigante
            -  Sci Carving
            -  Freestyle 
            -  Sci d’erba
            -  Snowboard
            -  Telemark

Sport invernali (solo per visite 
successive alla prima):

 Bob
 Sci Alpino Attività Internazionale  
 (tutte le Specialità)
 Sci Alpino Attività Nazionale e  
 Regionale: 
             -  Discesa libera
             -  Sci di velocità
             -  Salto e combinata nordica 
 Skeleton
 Slittino

Tabella B
Visita neurologica



Cod PRESTAZIONE SPORT
ELENCO PRESTAZIONI 

RICOMPRESE

MS 5 Sport Invernali 2

Sport invernali (solo per prima visita):

 Bob
 Sci Alpino Attività Internazionale  
 (tutte le Specialità)
 Sci Alpino Attività Nazionale e  
  Regionale

Sci Alpino Attività Nazionale e  
 Regionale: 
             -  Discesa libera
             -  Sci di velocità
             -  Salto e combinata nordica 
 Skeleton
 Slittino 

Tabella B
Visita neurologica

Elettroencefalogramma

MS 6 Velocità prima visita Automobilismo velocità, motociclismo velocità, motonautica Tabella A
Visita neurologica

Elettroencefalogramma

MS 7 Velocità  visita 
successiva alla prima Automobilismo velocità, motociclismo velocità , motonautica Tabella A

Visita neurologica

MS 8 Tiro a segno e a volo Tiro a segno e tiro a volo
Tabella A
Visita ORL

Audiometria tonale

MS 9
Pugilato e altri
combattimenti

 Pugilato
 Full Contact
 Kick Boxing
 Low Kich,
 Muay Thai
 Savate
 Wushu - Sanshou

Tabella B
Visita neurologica 

Elettroencefalogramma Visita ORL
Audiometria tonale

Visita oculistica
Per le donne anche:
Ecografia mammaria

Mammografia
Visita senologica

MS 10 Tuffi, paracadutismo, 
volo da diporto, 

parapendio

  

  Tuffi, paracadutismo, volo da diporto sportivo, parapendio

Tabella A
Visita neurologica 

Elettroencefalogramma
Visita ORL

Audiometria tonale

MS 11 Visita tipo B
 over 40 anni

Tutti gli sport , esclusi quelli relativi alla tabella A, per atleti over 40 anni

Visita specialistica
Spirometria semplice

Ecg a riposo
Test da sforzo massimale

(cicloergometro o treadmill)
Esame urine



Cod PRESTAZIONE SPORT
ELENCO PRESTAZIONI 

RICOMPRESE

MS 12        Non agonistica 
(tipo 1) Sport equivalenti a quelli della tabella A con esclusione dell’esame urine

Visita specialistica
Ecg a riposo

MS 13 Non agonistica 
(tipo 2)

Sport equivalenti a quelli della tabella A con in più spirometria

Visita specialistica 
Ecg a riposo 

Spirometria semplice Esame urine

MS 14 Non agonistica
 (tipo 3)

Sport equivalenti a quelli della tabella B

Visita specialistica Spirometria 
semplice Ecg a riposo
Test da sforzo scalino

Esame urine

MS 15 Non agonistica
 (tipo 4)

Tutti gli sport , esclusi quelli relativi alla tabella A, per atleti over 40 anni
Visita specialistica Spirometria 

semplice Ecg a riposo
Test da sforzo massimale

(cicloergometro o treadmill) 
Esame urine

MS 16 Valutazione 
antropometrica

Bioimpedenziometria o Plicometria

MS 17 Prescrizione dietetica

MS 18

Test di valutazione 
funzionale con 
monitoraggio 

frequenza cardiaca 
e/o lattacidemia

MS 19

Test per 
broncospasmo da 

esercizio fisico

MS 20
Test da sforzo 

cardiorespiratorio

Voce già presente nel nomenclatore 
tariffario al codice 89.44.1

MS 21

Valutazione del 
metabolismo basale 

con calorimetria 
indiretta

MS 22 Elaborazione 
programma di 
allenamento

MS 23 Controllo e 
aggiornamento 

programma 
allenamento

MS 24 Parere prestato ad 
enti o istituzioni

MS 25 Valutazione 
biomeccanica

MSCONS
Consulenza Medico 

Sportiva


